
La vie que nous menons aujourd’hui est souvent faite de 
surmenage, de stress, qui mettent nos nerfs à rude épreuve.

L’association unique de principes actifs contenus 
dans Berocca (8 vitamines du groupe B, vitamine C, 
calcium, magnésium et zinc) couvre le besoin accru de ces 
vitamines et minéraux, et aide à relever avec succès les 
défis du quotidien.

Les principes actifs contenus dans Berocca sont notamment 
essentiels pour la structure et la fonction des nerfs. 
En outre, ils régulent l’activité musculaire.

Une étude a montré que la prise de Berocca entraîne 
une nette réduction du stress et de l'anxiété, 
ainsi qu’une amélioration de la faculté de concentration.

Quand utiliser Berocca?
• En cas de situations éprouvantes pour les nerfs
• Lors d’irritabilité et de nervosité
• En cas de problèmes de concentration

Quelle est l’action de Berocca?
• Il améliore la faculté de concentration
• Il diminue le stress et l’anxiété
• Il renforce les nerfs

Peut-on prendre Berocca 
régulièrement à long terme?
• Il est recommandé d’utiliser Berocca 
 en cure d’au moins un mois.

Affronter le rythme trépidant du quotidien avec BeroccaAffronter le rythme trépidant du quotidien avec Berocca
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Les deux formes sont exemptes de sucre (ne contiennent 
pas de saccharose) et, de ce fait, conviennent aux 
diabétiques.

Prenez 1 comprimé effervescent ou 1 comprimé par jour, 
afin de couvrir votre besoin accru en vitamines du 
groupe B, en vitamine C, en calcium, en 
magné-sium et en zinc. La formulation de Berocca a été 
conçue de manière à éviter tout surdosage, même lors de 
prise quotidienne pendant des mois, voire des années.

Pour une information détaillée, veuillez lire la notice d’emballage.
www.berocca.ch
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Berocca est disponible sous forme de 
comprimés effervescents
aromatisés à l’orange 
(emballages de 15, 30 et 45)

et sous forme de
comprimés 
(emballages de 30 et 100).

La composition, le dosage et l’action des 
comprimés effervescents et des comprimés 
sont identiques.

Disponible dans votre pharmacie ou votre droguerie

Berocca, pour des nerfs solidesBerocca, pour des nerfs solides

Broschüre F Aussen ohne Muster CYANMAGENTAYELLOWBLACK

En cas de fortes contraintes nerveuses dans la vie quotidienne,
par suite d’une carence en vitamines.

…pour des nerfs solides.…pour des nerfs solides.
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